
服育クロスワードにチャレンジしてみましょう！
下のヒント【タテのキー】と【ヨコのキー】をといて
すべてのマスにことばを入れ、
ABCDE に入った文字をつなげると今回のテーマになります。

★今回のテーマ
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クールビズ、スーパークールビズともに〇〇〇パンツはNGです。
夕方から翌朝までの夜間の最低気温が 25度以上になる〇〇〇〇〇
の日が増えています。
〇〇〇とは Life Of Health And Sustainability の略で、地球環境保
護と健康な生活を最優先するライフスタイルのことです。
夏場でもきちんと肌着を着けることで〇〇による匂いやべたつき、染
みなどを軽減することができます。
冷房の効きすぎで夏場でも〇〇症に悩む人が増えてきています。
一日の最高気温が 35度以上になる〇〇〇〇〇が増えています。
温室効果ガス削減のために冷房時の〇〇〇〇を28℃に設定しましょう。
27の症状のひとつとして〇〇〇があります。重症度レベルの中でも中
等症とされているので注意が必要です。
温暖化による海水温度の上昇で植物プランクトンの数が減少してお
り、海の食物〇〇〇が崩壊する恐れがあるとの報告がされています。
温暖化の影響などで地球〇〇〇〇〇への関心が高まっています。
沖縄方言で「めでたい」という意味の〇〇〇〇はアロハシャツに似た
シャツで夏場のスタイルとして人気が出てきています。
「今夏は節電の〇〇〇目標は設けられていないが、クールビズで節電
に取り組んで欲しい」と環境省は呼びかけています。(2013 年当時）
冷気は下にたまる性質があるので、〇〇にリラックスできるようないぐ
さや藤のラグなどを敷くと、効果的に快適に過ごすことができます。
伝統的な日本家屋では〇〇のひさしが長く延びていて、夏場の日差し
を防ぎ室内に熱気が入らないよう工夫されていました。
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〇〇〇〇での夏場の服装は、涼しいだけでなくTPOを考えて着用す
ることが大切です。
ハワイでも〇〇〇シャツをビジネスの場で着る時は、裾をズボンの中
に入れ革靴・革ベルトが定番です。
国連でも日本の取り組みを参考に、冷房温度を上げて軽装を奨励す
る〇〇〇UNが行われました。 
ボタンダウンやクレリックシャツは、〇〇〇〇がなくても胸元がきまる
夏場のスタイルとして人気があります。
8 世紀頃の日本で発明されたとされる〇〇〇は、携帯しやすくどこで
も涼がとれることから持ち歩く人が増えてきています。
クール〇〇〇とは、各部屋のエアコンをつけずに一つの部屋にみんな
が集まったり、外の涼しい場所に集まったりして過ごすことです。
朝や夕方に道路などに水をまく〇〇〇〇では、水が蒸発する時に気
化熱を奪うことから温度が下がり涼しく感じます。 
日本の〇〇は湿度が高いため、実際の気温以上に体感的には暑く感
じやすいです。
日光をほどよく遮る緑のカーテンにはゴーヤなどの〇〇性植物が適し
ています。
地球〇〇〇〇〇の主な原因は、人間活動による温室効果ガスの増加
であるとされています。
暑い夏には、首・手首・足首の〇〇〇〇を出すような服を着ると涼
しく感じます。
河童の好きな食べ物〇〇〇〇は、体温を下げる効果があります。
電気も殺虫剤も使わずに蚊などの虫を寄せ付けず寝ることのできる
〇〇が近年見直されています。
節電も大切だが〇〇〇〇〇〇〇〇にならないよう、上手に冷房を使う
必要があります。
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