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自分で考える 仲間と気付き合う

一方的な生徒指導や講義のみの家庭科授業ではなく
衣服の着こなしについて生徒自らが自分で考え、

さらに友達を通して客観的に見つめ直すことのできるワークシートです。
（制服を用いた学習と一般的な衣服を用いた学習の二部構成）

服育に取り組もう！

①「制服」を用いた学習 ②「一般的な衣服」を用いた学習

お申込みいただいた方には、
ワークシートと説明書のデータをセットにしてお渡し致します。

　このワークシートは、衣服を自分自身で意識的に購入・選択・着装できる中学生や高校生の男女を利

用者としており、衣服を通じて周囲に対する礼儀や思いやりの気持ちを育み、公共マナーや社会性を身

につけ、個性と無秩序を履き違えることなく普遍性のある「着こなし」ができるようになることを期待して

作成しました。衣服を通じて人を育てる「服育」教育や家庭科における衣生活分野の学習、服装に関わ

る生徒指導のお役にたつことができれば幸いです。 「服育着こなしワークシート説明書」より

これからの
生活に役立

つ

　　被服学
習のツール

として制服指導に
も使える

　　被服学
習のツール

として

お申し込みは学校関係者の方に限らせていただきます。
（このワークシートは JSPS 科研費 22700723 の助成を受けて開発しています。）


